Zonadidisagio

A — ] —

Eugenio Barba e 'essenza del teatro

Il teatro sperimentale del Novecento deve molto ad Eugenio Barba. Nato a Brindisi 81 anni fa da una famiglia originaria
di Gallipoli, presto orfano di padre, studia al collegio militare della Nunziatella, a Napoli. Resta affascinato dalla cultura
classica e in particolare dal teatro. A 18 anni emigra in Norvegia dove lavora come lattoniere e saldatore, prima di
imbarcarsi su un cargo come marinaio. Si laurea in letteratura francese e norvegese e in storia delle religioni
all'Universita di Oslo, poi, grazie a una borsa di studio, frequenta un corso di regia presso la Scuola Teatrale di Varsavia.
Nel 1961 a Opole, una piccola cittadina polacca, avviene I'incontro decisivo con Jerzy Grotowski, un giovane regista
teatrale, allora sconosciuto, di cui diventa amico e collaboratore. Nel 1964 fonda 'Odin Teatret, a Oslo, e nel 1966 emigra
con la compagnia a Hostelbro, in Danimarca. In cinquant’anni di attivita, Eugenio Barba ha rivoluzionato il teatro
contemporaneo.

Lo scorso 2 Ottobre, a Bari, presso la Libreria Laterza, il regista ha presentato al pubblico la sua ultima fatica letteraria,
“I cinque continenti del teatro. Fatti e leggende della cultura materiale dellattore” (Edizioni di Pagina, 2017), scritto a quattro
mani con lo storico del teatro Nicola Savarese, una collaborazione rinnovata a molti anni di distanza dal saggio
monumentale ‘L’arte segreta dell’attore” (1983), un manuale di istruzioni sulle tecniche dellattore in scena, vera bibbia
dell'antropologia teatrale. A intervistare gli autori, Maria Grazia Porcelli, docente dell’Universita degli Studi di Bari, e il
giornalista Egidio Pani.
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“I cinque continenti del teatro” & un libro imponente, corredato da 1500 foto, un volume composto in venti anni di ricerche
e redatto sulla base di conversazioni “politicamente scorrettissime”, con 'obiettivo esplicito di scrivere una storia del
teatro dal punto di vista dell’attore. La struttura del libro si conforma a cinque domande, ricalcate sulle cinque regole
auree del giornalismo anglosassone (Who, What, Where, When e Why / Chi, Cosa, Dove, Quando e Perché),
interrogativi che puntano all’essenza del teatro ed introdotti in forma di dialogo da due personaggi presi in prestito
dall'ultimo romanzo, rimasto incompiuto, di Gustave Flaubert, i copisti Bouvard e Pécuchet. Ne deriva un approccio
scanzonato, divertente e dissacrante al tema, rispetto al classico alone di seriosita, che generalmente avvolge le
narrazioni sul fare teatro.

Eugenio Barba si contraddistingue per una presenza magnetica e per una naturale predisposizione al racconto orale di
sé, del proprio essere uomo di teatro, una missione inestricabilmente legata a vicende esistenziali avventurose e dense
di insegnamenti, umani e culturali. Nella voglia di fare teatro, secondo Barba, non pud mancare il desiderio di
conoscenza. A tal proposito, in apertura del suo intervento, ha raccontato un aneddoto. Durante il primo viaggio in
India, nel 1963, il regista fu colpito dalle capacita vocali di un cantante locale e alla domanda su come come avesse
potuto apprendere tutta quella tecnica straordinaria, il cantante rispose che aveva avuto bisogno di 40 anni di studio
assiduo per potersi esprimere a quei livelli, decenni di fatica concentrati in un assolo. La conoscenza, ha aggiunto
Barba, non & mai semplice erudizione, perché necessita di un contrappunto fisico, di sensorialita, di un’organicita che
lasci trasparire la fatica del lavoro di apprendimento. Cosi, anche i libri devono scansare I'eccesso di nozionismo e

“bruciare” nelle mani del lettore.
Chi inizia a cimentarsi nel teatro, chi trova il coraggio di esibirsi in scena di fronte ad un pubblico (ultima forma di

spettacolo che ri-crea una comunita sottraendola alla virtualita, ha sottolineato la professoressa Porcelli), si pone
domande che, ha affermato Barba, non possono essere evitate. Nel libro scritto con Savarese, dalla vocazione quasi
enciclopedica, emerge il profilo antropologico dellattore, l'intreccio di pensiero e condizioni materiali, aspirazioni
poetiche e realta quotidiana, elaborazione intellettuale e sostanza corporea del gesto attoriale. Non é casuale, secondo il
regista, che il teatro sia nato, a tutte le latitudini, nelle baracche e sia stato avviato da persone bisognose, non da uomini
colti. L’attore di teatro, ancora oggi, deve combattere con la fame, deve nutrire se stesso prima di nutrire i propri sogni.
La sua performance € esposta a qualunque tipo di giudizio, e lui, o lei, dev’essere predisposto allo schianto, all'urto anche
fisico, perché teatro & trasmissione.

In una delle sue precedenti pubblicazioni, “La canoa di carta” (Il Mulino, 1993), Eugenio Barba confessava che si diventa
attori per intimi motivi personali. Nella sua biografia, come ben messo in evidenza dalla professoressa Porcelli, il tema
della migrazione e quello della mescolanza di saperi sono un tutt’'uno. Lo stesso regista, rispondendo a una domanda,
ha riconosciuto il peso delle storie e delle provenienze reciproche, perché I'elemento biografico & un pre-giudizio che ci
costituisce, ma sono altrettanto importanti altre categorie. Nell'attore scorrono flussi complementari, tensioni di un
rapporto non dialettico, in quanto la sintesi & impossibile, tra il lato emotivo e la componente intellettuale delle
conoscenze acquisite. Barba ha ricordato come 'Odin Teatret sia stato formato, e costruito negli anni, da persone con
biografie segnate dal tema della mancanza, dell'abbandono e della perdita. Dietro ognuno di noi, ha incalzato, c’¢ una
casa, una famiglia o una patria che prima o poi siamo costretti a dimenticare. Molti attori negli anni Sessanta e
Settanta facevano esperienza di droghe o erano reduci da utopie fallite, e tutte questi elementi personali si avvertono
nel rapporto che si instaura con lo spettatore. Un attore che non trasmette irrequietezza o non colpisce la platea non &
un buon attore.

Centrale, nelle parole di Barba, ¢ la relazione che si instaura tra i protagonisti del teatro, soprattutto gli attori, ed il
pubblico. Se I'Odin Teatret ritorna a Lecce, in questi giorni, con un nuovo spettacolo intitolato “L’albero”, non & per
nostalgia del Salento, ma perché con alcune citta la compagnia ha instaurato, nel corso del tempo, un rapporto
dialogico intenso, perfino ereditato dalle nuove generazioni, quasi come si trattasse di amicizie di lunga data (Pesordio
dell’Odin in Italia avvenne proprio a Lecce nel 1976). A volte si puo percepire anche ostilita nello spettatore, ma & sempre
preferibile allindifferenza di luoghi senza appeal emotivo. Nel teatro di Barba lo spettatore ¢ la celebre “quarta parete”,
un soggetto attivo, ma cio puo avvenire solo se lo spettacolo riesce ad intrattenere il pubblico come una cosa essenziale,
al pari di un’esperienza ultima e definitiva. Il teatro, ha espresso con forza Barba, non ¢ routine, e chi lo ammanta di
inutile prestigio, lo uccide.

Nicola Savarese, uno dei maggiori studiosi europei di teatro giapponese e coautore del libro, si & dichiarato testimone
dellimmane lavoro di scandaglio operato da Eugenio Barba nellambito dei suoi studi di antropologia teatrale,
un’attitudine mantenuta durante la ricerca di materiale utile al volume, fino a setacciare millecinquecento foto ritenute
degne di essere inserite a fronte delle iniziali undicimila. “Abbiamo incontrato attori e professionisti del teatro di tutto
il mondo”, un colossale scambio di informazioni paragonato da Savarese a quanto avveniva nellantichita presso
l'oracolo di Delfi, da lui accostato agli odierni database... L’'oracolo era una persona in carne e ossa che comunicava con
lesterno, ricevendo e dando notizie in pari misura. Savarese ha anche ringraziato Barba per averlo strappato alle sue
abitudini di topo da biblioteca, perché, ha ammesso, per essere veri esperti e critici del teatro & necessario “seguire il
processo di formazione di uno spettacolo”. L'attore, da par suo, deve essere in grado di mesmerizzare lo spettatore,
ovvero di incantarlo fino a vincerne la naturale passivita, ma il vero miracolo avviene quando alcuni luoghi diventano
unici e irripetibili, tanto da attrarre uomini e donne da citta lontane, come avviene con La Cartoucherie a Vincennes,
vicino Parigi, o con lo stesso Odin Teatret in Danimarca.

Egidio Pani, compagno di liceo di Eugenio Barba alla Nunziatella, ha ricordato lo stupore provato nel ritrovare, nel
1969, il suo amico a Venezia, gia affermato regista all’estero. Faceva un teatro in grado di emozionare, perché ogni parte
(attori, spettatori, costumi) si fondeva in un tutto. “E un uomo della contemporaneita, con molta mediterraneita dentro
di sé, un vero figlio della Magna Grecia”. Pani ha ribadito la comunanza tra pratica teatrale e assimilazione del sapere,
tra consapevolezza di sé dellattore e sensibilita politica, perché “teatro non é recitare, ma relazione con il mondo”. Una
domanda posta direttamente a Barba, sul futuro dell’Europa, ha dato al regista la possibilita di parlare di sé, del suo
vissuto di giovane emigrato in Scandinavia. Passare da essere intelligenti ad apparire stupidi, da un giorno all’altro, &
quanto di pit scioccante vi possa essere, ha sostenuto Barba. Da ragazzo dovette confrontarsi con una lingua barbara,
con i rumori dell'officina, con richieste che non riusciva a decodificare. Il migrante sperimenta la perdita della lingua.
Gli italiani, ha continuato Barba, a causa dell'impronta del Fascismo e dei trascorsi bellici, ancora negli anni Cinquanta
erano considerati dei voltagabbana, dei vigliacchi, mentre la classe operaia norvegese si era distinta per aver
partecipato, volontariamente, alla guerra civile di Spagna e ad altre esperienze di resistenza europee. Se un’idea di
Europa si é fatta strada in lui, ha risposto, questa ¢ derivata da incontri che hanno dato un senso alla sua vita, marinai
anarchici, autisti cui chiedeva autostop che raccontavano di aver sorvolato i cieli nemici al tempo della seconda guerra
mondiale, uomini con un’etica del lavoro autentici eredi dello spirito illuministico. Quei principi, ovvero i diritti
dell’'Uomo, ha sostenuto Barba, sono la ragion d’essere del nostro continente, ma molti valori sono andati perduti.
Anche la Catalogna da patria di Durruti si € trasformata in sostenitrice di un patriottismo fittizio. Ma un tratto
identitario, ha concluso, puo essere ancora richiamato a marchio indistruttibile dei valori europei, e lo si puo esprimere
cosi: “In Europa vige l'aristocrazia del buongusto”.

Eugenio Barba ha attraversato le inquietudini del teatro contemporaneo e ne ha toccato I'essenza pitt intima. Il teatro &
“un mestiere di solitudine che crea legami”, un’esperienza ineffabile che scortica registi, attori e spettatori fino al
midollo, e diversamente non potrebbe essere.
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